
ДОПОВІДЬ-ПРЕЗЕНТАЦІЯ

«КОЛИ КОЖНА СЕКУНДА ВАЖЛИВА: ДІЙ 
ПРАВИЛЬНО – ЗАЛИШАЙСЯ В БЕЗПЕЦІ!»

(В РАМКАХ ІНСТРУКТИВНО-МЕТОДИЧНОГО СЕМІНАРУ 

ВИХОВАТЕЛІВ-МЕТОДИСТІВ ЗДО ВМТГ ТА ВОРОНОВИЦЬКОЇ СТГ)

«ПОКАЗОВИЙ ДЕНЬ «ТИЖНЯ БЕЗПЕКИ ДИТИНИ» 

«ГРАЙ БЕЗПЕЧНО. МІННА БЕЗПЕКА – ЗНАННЯ, ЩО 

РЯТУЮТЬ»

ВИХОВАТЕЛЬ-МЕТОДИСТ 

КЗ «ДНЗ № 30 ВМР» 

СВІТЛАНА СНІГУР



НАЙВИЩІ ЦІННОСТІ СУСПІЛЬСТВА –
ЦЕ ЛЮДИНА, ЇЇ ЖИТТЯ, ЗДОРОВ’Я, 

НЕДОТОРКАНІСТЬ І БЕЗПЕКА

БЕЗПЕКА ДІТЕЙ У ЗДО – ПРІОРИТЕТНЕ 

ЗАВДАННЯ АДМІНІСТРАЦІЇ, ВИХОВАТЕЛІВ 

ТА ВСЬОГО ПЕРСОНАЛУ.

ГОЛОВНИМ ЗАВДАННЯМ  ЗДО Є СТВОРЕННЯ

ДЛЯ КОЖНОЇ ДИТИНИ ТА ПРАЦІВНИКА 

БЕЗПЕЧНИХ УМОВ ПРАЦІ ТА УМОВ ДЛЯ 

ВСЕБІЧНОГО РОЗВИТКУ ДІТЕЙ.



МЕТА: 

❑НАВЧИТИ ДІТЕЙ, ВИХОВАТЕЛІВ ТА ПЕРСОНАЛ 

ЗДО ПРАВИЛЬНИМ ДІЯМ У ПОВСЯКДЕННОМУ 

ЖИТТІ, ПІД ЧАС НАДЗВИЧАЙНИХ СИТУАЦІЙ, У 

ПОБУТІ, В САДОЧКУ ТА ВДОМА;

❑ФОРМУВАТИ УСВІДОМЛЕННЯ ОСОБИСТОЇ 

ВІДПОВІДАЛЬНОСТІ ЗА ВЛАСНЕ ЗДОРОВ’Я ТА 

БЕЗПЕКУ ІНШИХ;

❑ПІДГОТУВАТИ ВСІХ УЧАСНИКІВ ДО 

ЗЛАГОДЖЕНИХ ТА ШВИДКИХ ДІЙ.



ІНФОРМУВАННЯ, ІНСТРУКТАЖІ, ПРОТОКОЛИ БЕЗПЕКИ, 

АЛГОРИТМИ ДІЙ В НАДЗВИЧАЙНИХ СИТУАЦІЯХ

ВІДПРАЦЮВАННЯ З УЧАСНИКАМИ ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ

Відповідно до вимог Кодексу цивільного захисту України (ст.20,

ст.120) та Положення про єдину державну систему цивільного

захисту, що затверджене постановою КМУ від 09.01.2014 № 11
НЕОБХІДНО СПЛАНУВАТИ ТА ВІДПРАЦЮВАТИ ЗАХОДИ З ЦИВІЛЬНОГО

ЗАХИСТУ

з учасниками освітнього процесу

Перед початком здійснення освітнього процесу:

• переглянуто Інструкції з охорони праці та безпеки життєдіяльності;

• розроблено Протоколи безпеки щодо правил поводження під час

повітряних тривог, евакуації, перебування у сховищі /укритті;

• провести цільові інструктажі з працівниками (наприклад: «Дії під

час повітряної тривоги, або під час авіа- ударів» чи іншої

надзвичайної ситуації);

• провести тренування з відпрацюванням дій з дітьми, працівниками 

закладу освіти у разі загрози та виникнення надзвичайних ситуацій

(наприклад: «План евакуації групи при пожежі» та «алгоритм дій»;



ГОЛОВНІ ЧИННИКИ 
З НАВЧАННЯ ДІТЕЙ БЕЗПЕЧНОЇ ПОВЕДІНКИ

➢РОБОТА НЕ ОБМЕЖУЄТЬСЯ ЛИШЕ НАВЧАННЯМ ДІТЕЙ НОРМ І

ПРАВИЛ ПОВЕДІНКИ.

➢ОСВІТНЯ РОБОТА ВЕДЕТЬСЯ ОДНОЧАСНО ЗА ТРЬОМА

НАПРЯМКАМИ: ДИТЯЧИЙ САДОК – ДІТИ – БАТЬКИ.

➢ ВРАХОВУЮТЬСЯ ОСОБЛИВОСТІ ДИТЯЧОЇ ПСИХІКИ, ЇЇ

ПІДВИЩЕНА ВРАЗЛИВІСТЬ.

➢ВАЖЛИВЕ ЗНАЧЕННЯ МАЄ І ПСИХОЛОГІЧНА ГОТОВНІСТЬ ДІТЕЙ

ДО СПРИЙНЯТТЯ ВІДПОВІДНОЇ ІНФОРМАЦІЇ ПРО НЕБЕЗПЕКУ

ТА ДО ПРАКТИЧНИХ ДІЙ У НАДЗВИЧАЙНИХ СИТУАЦІЯХ.



НАПРЯМИ РОБОТИ 
З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ

З педагогами

Будується на вивченні:

▪ нормативно-правових 
документів,

▪ локальних актів, 

▪ наказів по установі, 

▪ інструкцій з техніки безпеки,

▪ посадових інструкцій та 
забезпечення виконання цих 
інструкцій, 

▪ методичній роботі (консультації, 
тренінги, воркшопи, ділові ігри, 
семінари, педагогічні ради тощо).



НАПРЯМИ РОБОТИ 
З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ

З батьками

Носить профілактичну 
спрямованість і  
здійснюється у вигляді:

▪ консультацій;

▪ пам'яток;

▪ проєктної діяльності 
відповідно до реалізації 
розділу прорами з БЖ. 



НАПРЯМИ РОБОТИ 
З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ

З дітьми

• Включає в себе:

➢ формування у дітей знань 
про небезпечні та шкідливі 
фактори, надзвичайні 
ситуації; 

➢виховання навичок 
адекватної поведінки в 
різних неординарних 
ситуаціях.



ПРИНЦИПИ ОРГАНІЗАЦІЇ РОБОТИ З 
БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ ДІТЕЙ 

• СИСТЕМНОСТІ (РОБОТА З БЕЗПЕКИ 

ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ ПРОВОДИТЬСЯ 

СИСТЕМАТИЧНО ПРОТЯГОМ РОКУ ВІДПОВІДНО ДО 

ВІКУ І МОЖЛИВОСТЕЙ ДІТЕЙ)

• ІНТЕГРАЦІЇ (ТЕМУ БЕЗПЕКИ ІНТЕГРУЄМО З

ІНШИМИ, ПРОПОНУЄМО ДІТЯМ ЗАСТОСОВУВАТИ

СВОЇ ЗНАННЯ ПРАВИЛ БЕЗПЕКИ У РІЗНИХ ВИДАХ

ДІЯЛЬНОСТІ: ОБРАЗОТВОРЧІЙ, ТЕАТРАЛІЗОВАНІЙ,

ІГРОВІЙ, ФІЗИЧНІЙ, ТРУДОВІЙ)

• ВЗАЄМОДІЙ З РОДИНАМИ (БЕЗПЕКА ДИТИНИ –

СПІЛЬНЕ ЗАВДАННЯ ПЕДАГОГІВ ТА БАТЬКІВ.

БАТЬКИ Є АКТИВНИМИ УЧАСНИКАМИ

ФОРМУВАННЯ У ДІТЕЙ ПОЗИТИВНОГО,

БЕЗПЕЧНОГО ДОСВІДУ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ)



ФОРМИ РОБОТИ З ДІТЬМИ

• ЗАНЯТТЯ З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ

• ВІКТОРИНИ, КОНКУРСИ, ТУРНІРИ («БЕРЕЖИ СЕБЕ»)

• ПРОБЛЕМНІ СИТУАЦІЇ

• ДНІ, ТИЖНІ З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ

• СВЯТА, РОЗВАГИ, ТЕАТРАЛІЗАЦІЯ, ДРАМАТИЗАЦІЯ («,БЕЗПЕЧНА ДОРОГА

ДОДОМУ»)

• ДИДАКТИЧНІ ІГРИ («НЕБЕЗПЕЧНІ ЗНАХІДКИ», «ВПІЗНАЮ НЕБЕЗПЕКУ»)

• ЛОГІЧНІ ІГРИ (РЕБУСИ, КРОСВОРДИ ТОЩО)

• РОБОТА ГУРТКІВ ( «АБЕТКА БЕЗПЕКИ», В «ЗДОРОВОМУ ТІЛІ ЗДОРОВИЙ

ДУХ»)

• ФІЗКУЛЬТУРНІ ЗМАГАННЯ З ВИКОРИСТАННЯМ ЗНАНЬ ІЗ БЕЗПЕКИ

ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ («ВІДВАЖНІ ПОЖЕЖНИКИ», «З БЕЗПЕКОЮ ДРУЖИ –

ЗДОРОВ’Я БЕРЕЖИ»)

• ХУДОЖНЯ ЛІТЕРАТУРА, ТЕХНІЧНІ ЗАСОБИ НАВЧАННЯ



ОЗНАЙОМЛЕННЯ З ПРОФЕСІЄЮ ПРАВООХОРОНЦЯ

Зустріч-заняття «Поліцейський – мій помічник»



ПОЖЕЖНА БЕЗПЕКА

Зустріч з працівниками ДСНС в ЗДО



БЕЗПЕКА НА ДОРОЗІ

Практичне заняття «Будь уважним на дорозі!»



ЗАНЯТТЯ З ОБЖД

Заняття «Небезпечні предмети»

Фізкультурне заняття з псом Патроном



Заняття «Кішкин дім»

Заняття «Мінна безпека»

Заняття «Дивимось уважно та безпечно»



СЮЖЕТНО-РОЛЬОВА ГРА



Завідувач
(директор)

Батьки

Педагоги Діти

ПСИХОЛОГІЧНА ПІДТРИМКА

УЧАСНИКІВ ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ



НАПРЯМИ ПСИХОЛОГІЧНОЇ ПІДТРИМКИ УЧАСНИКІВ 
ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ

ЕМОЦІЙНА ПІДТРИМКА ДІТЕЙ: 

➢ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ СПРИЯТЛИВОГО ЕМОЦІЙНОГО КЛІМАТУ;

➢ РОЗВИТОК ЕМОЦІЙНОГО ІНТЕЛЕКТУ ТА ВМІННЯ ВИРАЖАТИ СВОЇ ПОЧУТТЯ.

ВЗАЄМОДІЯ З БАТЬКАМИ: 

➢ ПРОВЕДЕННЯ КОНСУЛЬТАЦІЙ ДЛЯ БАТЬКІВ З ПИТАНЬ БЕЗПЕКИ, 

ВЗАЄМОДІЇ В СІМ'Ї ТА ВИХОВАННЯ;

➢ ПІДТРИМКА В СКЛАДНИХ СИТУАЦІЯХ.

ЗДІЙСНЕННЯ КОРЕКЦІЙНО-РОЗВИТКОВОЇ РОБОТИ: 

➢ ІНДИВІДУАЛЬНА ТА ГРУПОВА РОБОТА З ДІТЬМИ ПОДОЛАННЯ 

СТРАХІВ, ТРИВОЖНОСТІ:

✓ БЕСІДИ В ЗАТИШНІЙ ОБСТАНОВЦІ;

✓ ЕЛЕМЕНТИ АРТ-ТЕРАПІЇ, КАЗКОТЕРАПІЇ, МУЗИКОТЕРАПІЇ;

✓ РЕЛАКСАЦІЙНІ ТЕХНІКИ (ДИХАЛЬНІ ВПРАВИ, ХАТХА-ЙОГА).

ПСИХОЛОГІЧНИЙ СУПРОВІД ПЕДАГОГІВ: 

➢ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ КОМФОРТНИХ  УМОВ 

ДЛЯ ПЕДАГОГІЧНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ;

➢ ПІДТРИМКУ В УПРАВЛІННІ СТРЕСОМ. 



ЕВАКУАЦІЯ ВВАЖАЄТЬСЯ ПРОВЕДЕНОЮ ВДАЛО, ЯКЩО ДІТИ ТА ПРАЦІВНИКИ 

ДОШКІЛЬНОГО ЗАКЛАДУ В ДОСТАТНЬО КОРОТКИЙ ПРОМІЖОК ЧАСУ 

ОРГАНІЗОВАНО, БЕЗ ПАНІКИ ТА СКУПЧЕНЬ ЗАЛИШИЛИ ПРИМІЩЕННЯ.

Евакуація це організоване виведення чи вивезення із 

зони надзвичайної ситуації або зони можливого 

ураження населення, якщо виникає загроза його 

життю або здоров'ю, а також матеріальних і 

культурних цінностей, якщо виникає загроза їх 

пошкодження або знищення 

З МЕТОЮ ЗАПОБІГАННЯ ПАНІКИ ТА ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ БЕЗПЕКИ ВСІХ ПРИСУТНІХ 

ПІД ЧАС ВИНИКНЕННЯ ЕКСТРЕМАЛЬНОЇ СИТУАЦІЇ В НАШОМУ ЗАКЛАДІ 

ПРОВОДИТЬСЯ ТРЕНУВАЛЬНА ЕВАКУАЦІЯ



ПІДГОТОВКА ДО ЕВАКУАЦІЇ

✅ РОЗРОБЛЕНИЙ ТА ЗАТВЕРДЖЕНИЙ ПЛАН ЕВАКУАЦІЇ

✅ ВИЗНАЧЕНЕ БЕЗПЕЧНЕ МІСЦЕ ЗБОРУ

✅ ПРОВОДИТЬСЯ НАВЧАННЯ ПЕРСОНАЛУ ДІЯМ ПІД ЧАС 

НАДЗВИЧАЙНИХ СИТУАЦІЙ

✅ ПРОВОДЯТЬСЯ РЕГУЛЯРНІ ТРЕНУВАННЯ ТА ПРАКТИЧНІ 

НАВЧАННЯ З ДІТЬМИ

✅ ПОЗНАЧЕНІ ЕВАКУАЦІЙНІ ШЛЯХИ (ЗНАКИ, ПЛАНИ, 

ПОКАЖЧИКИ ВИХОДІВ)

ВАЖЛИВО!

ВИХОВАТЕЛІ ЗНАЮТЬ, ЯК ПРАВИЛЬНО ЕВАКУЮВАТИ МАЛЮКІВ 
(ВИНОСИТИ НАЙМЕНШИХ НА РУКАХ, ТРИМАТИ ДІТЕЙ ЗА РУКИ, 
ВИКОРИСТОВУВАТИ ЕВАКУАЦІЙНІ КОВДРИ ТОЩО).



АЛГОРИТМ ЕВАКУАЦІЇ В ЗДО

1. ОТРИМАННЯ ПОВІДОМЛЕННЯ ПРО ЗАМІНУВАННЯ

▪ ЗАВІДУВАЧ АБО ВІДПОВІДАЛЬНА ОСОБА  НЕГАЙНО 

ПОВІДОМЛЯЄ ЕКСТРЕННІ СЛУЖБИ (101,102,112), ДЕПАРТАМЕНТ 

ОСВІТИ, КОЛЕКТИВ ЗАКЛАДУ ДЛЯ ПОДАЛЬШОЇ ЕВАКУАЦІЇ

2.   ОГОЛОШЕННЯ ЕВАКУАЦІЇ

🔹 ЗАВІДУВАЧ АБО ВІДПОВІДАЛЬНА ОСОБА ПОВІДОМЛЯЄ ПРО 

ПОЧАТОК ЕВАКУАЦІЇ.

🔹 ВИКОРИСТОВУЄТЬСЯ СИГНАЛ ТРИВОГИ (ДЗВІНОК, СИРЕНА, 

ГУЧНОМОВЕЦЬ).

🚸 2. ОРГАНІЗАЦІЯ ГРУП

🔹 ВИХОВАТЕЛІ ЗБИРАЮТЬ ДІТЕЙ, ПЕРЕВІРЯЮТЬ НАЯВНІСТЬ 

КОЖНОГО ЗА СПИСКОМ.

🔹МОЛОДШІ ДІТИ ЕВАКУЮЮТЬСЯ НА РУКАХ АБО У 

СПЕЦІАЛЬНИХ НОШАХ.

🔹 ДІТИ СЕРЕДНЬОГО ТА СТАРШОГО ВІКУ ОРГАНІЗОВАНО 

БЕРУТЬСЯ ЗА РУКИ.

🏃 3. ВИХІД З ПРИМІЩЕННЯ

🔹 ДІТИ РУХАЮТЬСЯ ОРГАНІЗОВАНО, БЕЗ БІГУ ТА ПАНІКИ.

🔹 ВИКОРИСТОВУЮТЬСЯ ОСНОВНІ ЕВАКУАЦІЙНІ ВИХОДИ (У РАЗІ 

БЛОКУВАННЯ – ЗАПАСНІ).

📍 4. ЗБІР У БЕЗПЕЧНОМУ МІСЦІ

🔹 УСІ ГРУПИ ПРИБУВАЮТЬ У ВИЗНАЧЕНЕ МІСЦЕ ЗБОРУ.

🔹 ПЕРЕВІРЯЄТЬСЯ НАЯВНІСТЬ УСІХ ДІТЕЙ ТА ПЕРСОНАЛУ.

🔹 ЧЕКАЮТЬ НА ПОДАЛЬШІ ВКАЗІВКИ РЯТУВАЛЬНИКІВ АБО 

КЕРІВНИЦТВА ЗДО.

📞 5. ПОВІДОМЛЕННЯ БАТЬКІВ І ОРГАНІВ БЕЗПЕКИ

🔹 АДМІНІСТРАЦІЯ ЗВ’ЯЗУЄТЬСЯ З БАТЬКАМИ ТА ПОВІДОМЛЯЄ 

СИТУАЦІЮ  ( ПОВІДОМЛЕННЯ В МЕСЕНДЖЕРАХ)

ЯКЩО ЗАГРОЗА НЕ ВИЯВИЛОСЬ , ДІТИ ПОВЕРТАЮТЬСЯ В 

ПРИМІЩЕННЯ ПІСЛЯ ДОЗВОЛУ ПРАВООХОРОНЦІВ



ПРАВИЛА ПОВЕДІНКИ ПІД ЧАС ЕВАКУАЦІЇ

✅ ЗБЕРІГАТИ СПОКІЙ, ДІЯТИ ШВИДКО, АЛЕ БЕЗ ПАНІКИ.

✅ ЧІТКО ВИКОНУВАТИ ІНСТРУКЦІЇ ВИХОВАТЕЛЯ АБО КЕРІВНИКА ЕВАКУАЦІЇ.

✅ НЕ ПОВЕРТАТИСЯ В БУДІВЛЮ БЕЗ ДОЗВОЛУ РЯТУВАЛЬНИКІВ.

✅ ДОПОМАГАТИ ДІТЯМ, ЯКІ ПОТРЕБУЮТЬ ПІДТРИМКИ.

❌ЧОГО НЕ МОЖНА РОБИТИ:

🚫 ПАНІКУВАТИ ТА КРИЧАТИ.

🚫 БІГТИ АБО ШТОВХАТИСЯ.

🚫 ЗУПИНЯТИСЯ ТА ПОВЕРТАТИСЯ ЗА РЕЧАМИ.



ВЗАЄМОДІЯ З РОДИНАМИ
1. Чому ми обовязково інформуємо батьків?

✅Щоб батьки знали, як організована евакуація в закладі.

✅ Куди евакуюють дітей і як дізнатися про їхнє 

місцеперебування.

✅ Інформація допоможе уникнути паніки та 

неорганізованих дій у надзвичайній ситуації.2. Способи інформування батьків

📌 Батьківські збори – роз’яснення правил евакуації, 

ознайомлення зі схемами евакуації («Небезпека

вибухонебезпечних предметів: як захистити дитину», 

«Психологічна підготовка дітей до евакуації: роль батьків»).

📌 Пам’ятки, буклети – короткі алгоритми дій у разі 

надзвичайної ситуації («Навчаємо дітей правилам мінної

безпеки: поради для батьків», «План дій у разі надзвичайної

ситуації: що повинні знати батьки»).

📌 Офіційні групи в месенджерах / соцмережах – швидке 

сповіщення про надзвичайні ситуації та хід евакуації (Viber, 

Telegram, WhatsApp, Facebook).

📌 Оголошення на стендах у ЗДО – план евакуації, номери 

екстрених служб.

📌 Практичні навчання за участі батьків – можливість 

побачити алгоритм евакуації на практиці.



ВЗАЄМОДІЯ З РОДИНАМИ

3. Що  знають батьки.

📌 Де розташований евакуаційний 

пункт.

📌 Як вони отримають інформацію 

про евакуацію.

📌 Чи потрібно самостійно забирати 

дитину.

📌 Контактні номери адміністрації 

ЗДО.

4. Алгоритм дій для батьків під час евакуації

✅ Зберігати спокій та не панікувати.

✅ Дочекатися офіційного повідомлення від адміністрації ЗДО.

✅ Не намагатися самостійно забрати дитину під час евакуації 

(це може ускладнити процес).

✅ Прибути до визначеного місця збору після отримання 

дозволу.

✅ Дотримуватися інструкцій адміністрації та рятувальних

служб.

✅ Поінформованість батьків – запорука 

безпеки дітей у надзвичайних ситуаціях!



ДЯКУЮ ЗА УВАГУ!


